X} DEJEUNER - SEMAINE 7 / 2025

LUNDI 10/02

MARDI 11/02

MENU VEGETARIEN @

, RILLETTES DE POISSONS &)
CAROTTE REMOULADE &7 &

SALADE VERTE (7 ©
CAROTTES RAPEES (7 ©)

BOEUF BIO AUX CAROTTES &9 &

CHILI VEGETAREN @ 0 ©
HARICOTS VERTS BlO @8
RIZ PILAF BIO @
CREME CARAMEL MAISON BIO &
FROMAGE A LA courE @ (0 @
FRUITS 9
POIRE AU CHOCOLAT BIO 2
PAIN LOCAL (7 ©

PAIN 07

J

fj Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison

Local @ Végétarien

@ '@ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

JEUDI 13/02

PETIT EPEAUTRE ET POIS CHICHES

TOMATES EN SALADE @ (2 & ©

SALADE VERTE 02 ©

POISSON
BROCOLIS BIO BRAISES & 7 &
FROMAGE BLANC B0 @3 2 @
GATEAU ARDECHOIS (7 &)

PAIN LOCAL &2 &

VENDREDI 14/02

VELOUTE DE BUTTERNUT &2 &)

SALADE VERTE (7 @
PATES FARCIES (7
YAOURT AROMATISE BIO @3 (0 &

FRUITS (7

PAIN BIO @




Allergénes potentiels

Arachide

% Arachides et produits a base d'arachides

Mollusques

Mollusques et produits a base de mollusques

Crustaceés Anhydrides sulfureux et sulfites
% Crustacés et produits 4 base de crustacés fgr:r){g;li(j(sz;)L::fmu:éesuZnetS %u;f)ites en concentration de plus de 10mg/kg ou
Poissons Fruits & coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

Poissons et produits a base de poissons ! . -ebe -
P P Brésil, du Queensland, pistaches) et produits & base de ces fruits)

Oeufs Moutarde

Oeufs et produits & base d'oeufs Moutarde et produits a base de moutarde

Gluten Graines de sésame

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits a base de ces céréales

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

@006

Soja Lupin

Soja et produits a base de soja Lupin et produits a base de lupin

)
%o

Lait Céleri

Lait et produits a base de lait (y compris de lactose) Céleri et produits a base de céleri

&



