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{ N \ { N\ N\
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CAROTTES RAPEES SALADE DE POMME DE TERRE TAGLIATELLES DE COURGETTES ... (7 € POIREAUX VINAGRETTE {7 €
SALADE VERTE (¥ © SALADE VERTE (/ © OU RILLETTES AU THON & SALADE VERTE (7 €
SPAGHETTIS BEURRE ET EMMENTAL FILET DE POISSON SALADE VERTE 7 © PAUPIETTE DE DINDE
SAUCE AU BLEU DU VERCORS BIO @ ECHINE DE PORC BIO@ & & SAUTE AGNEAU BIO AUX OLIVESD & BOULGOUR Blo @ @
HOO HARICOTS VERTS Blo @ 7 © FROMAGE A LA COUPE {7 €3
SAUCE DALH Bl0 @ (7 & FLAN PATISSIER MAISON @ (7 € POELEE DE PETIT EPEAUTRE b1 @& FRUTS & ©
SAUCE TOMATE Blo @ (9 © PAIN LOCAL ¥ © oY) PAIN BIO D &
FROMAGE BIO A LA COUPE @@@ MOUSSE MARRON @g
POMMES CUITES SAUCE CARAMEL 7 PAIN LOCAL B ©
60
PAIN (7
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
MENU VEGETARIEN &% TOMATE AU BASILIC &7 CHAMPIGNONS A LA GRECQUE# @) | LENTILLES VERTES BIO EN SALADE@
MAFALDINES BIO EN SALADE @& (7 & SALADE VERTE 7 & FENOUIL PROVENCAL 7 & & HOO
© GRATIN DE POISSON & SALADE VERTE (0 © SALADE VERTE (# ©
SALADE VERTE 7 & RIZ BIO SAFRANE @ (0 EMINCE DE BOEUF BIO AUX EPICES@ CURRY DE POULET cOco &
OMELETTES BIO AU FROMAGE @ 7 FROMAGE BLANC Bl0 @ @ o0 POELEE ASIATIQUE 7
® TARTE AUX FRUITS 472 & FUSILLI DE PORTES-LES-VALENCE@ " |  FROMAGE A LA coure @0 &
LEGUMES ROTIS (7 & PAIN LOCAL (7 & © FRUITS W ©
YAOURT NATURE BI0 @ (@& GATEAU ANTILLAIS £ & paIN BIO @ 2
FRUTS @ PAIN LOCAL (7 &
PAIN &%
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CELERI REMOULADE % SALADE DE POMMES DE TERRE 7/ & MACEDOINE DE LEGUMES ¥ MENU VEGETARIEN 7
SALADE VERTE 7 & © SALADE VERTE 7 & SALADE VERTE (7 &3
SAUCISSE BIO ROTIE® © SALADE VERTE (0 © SAUTE DE VEAUBIO @O © OEUF BIO MIMOSA@ & 6
@ Végétarien Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.
@& Local
@& Bio
& Fait maison




OU POISSON COLIN BORDELAISE & POMMES BOULANGERE # & PIZZA AU FROMAGE 17 &
HARICOTS BLANCS BIO TOMATES @ HARICOTS BEURRE % FROMAGE A LA COuPE @ 0 @ LEGUMES ¥
OO FROMAGE A LA COUPE % ENTREMET CHOCOLAT BI0@ (2 & YAOURT AROMATISE @ (2 €
PETIT SUISSE % FRUITS W © PAIN LOCAL 7 & PAIN BlO@ 2
compoTes Blo @& PAIN LOCAL » &
PAIN 2
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Pas de restauration Pas de restauration Pas de restauration Pas de restauration
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024

Pas de restauration

Pas de restauration

Pas de restauration

Pas de restauration

Végétarien
Local
Bio

Fait maison

O e o

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




COLLEGE HENRI BARBUSSE

OCTOBRE 2024
Plats Allergenes
~— 30/09/2024
CAROTTES RAPEES
SALADE VERTE Moutarde

SPAGHETTIS BEURRE ET Céréales avec gluten, Lait
EMMENTAL

SAUCE AU BLEU DU VERCORS BIO
SAUCE DALH BIO
SAUCE TOMATE BIO
FROMAGE BIO A LA COUPE

POMMES CUITES SAUCE
CARAMEL

PAIN Céréales avec gluten

~— 01/10/2024

SALADE DE POMME DE TERRE  Moutarde
SALADE VERTE Moutarde
FILET DE POISSON Céréales avec gluten, Crustacés, Lait, Mollusques
ECHINE DE PORC BIO
HARICOTS VERTS BIO
FLAN PATISSIER MAISON

PAIN LOCAL Céréales avec gluten
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Plats

Allergénes

~—— 03/10/2024

TAGLIATELLES DE COURGETTES

SAUCE AU YAOURT BIO
OU RILLETTES AU THON

SALADE VERTE

SAUTE AGNEAU BIO AUX OLIVES

POELEE DE PETIT EPEAUTRE BIO

IGP
MOUSSE MARRON

PAIN LOCAL

Lait

Crustacés, Poissons, Moutarde, Mollusques
Moutarde

Céréales avec gluten

Céréales avec gluten

Lait

Céréales avec gluten

~— 04/10/2024
POIREAUX VINAGRETTE

SALADE VERTE

PAUPIETTE DE DINDE

BOULGOUR BIO

FROMAGE A LA COUPE

FRUITS

PAIN BIO

— 07/10/2024

Moutarde
Moutarde
Céréales avec gluten
Céréales avec gluten

Oeufs

Céréales avec gluten

MENU VEGETARIEN

MAFALDINES BIO EN SALADE

SALADE VERTE

OMELETTES BIO AU FROMAGE

LEGUMES ROTIS

YAOURT NATURE BIO

FRUITS

PAIN

Moutarde
Oeufs, Lait
Lait

Lait

Céréales avec gluten

47




Plats

Allergénes

~—— 08/10/2024

TOMATE AU BASILIC
SALADE VERTE
GRATIN DE POISSON
RIZ BIO SAFRANE
FROMAGE BLANC BIO
TARTE AUX FRUITS

PAIN LOCAL

Moutarde

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Mollusques

Lait
Céréales avec gluten

Céréales avec gluten

- 10/10/2024

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

FENOUIL PROVENCAL

SALADE VERTE

EMINCE DE BOEUF BIO AUX
EPICES

FUSILLI DE PORTES-LES-VALENCE

GATEAU ANTILLAIS

PAIN LOCAL

— 11/10/2024

Moutarde

Moutarde

Céréales avec gluten, Lait
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten

LENTILLES VERTES BIO EN
SALADE

SALADE VERTE
CURRY DE POULET COCO
POELEE ASIATIQUE
FROMAGE A LA COUPE
FRUITS

PAIN BIO

Moutarde

Moutarde

Céréales avec gluten, Fruits a coques

Lait

Céréales avec gluten
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Plats

Allergénes

— 14/10/2024

CELERI REMOULADE

SALADE VERTE

SAUCISSE BIO ROTIE

OU POISSON

HARICOTS BLANCS BIO TOMATES

PETIT SUISSE

COMPOTES BIO

PAIN

Oeufs, Lait, Moutarde, Arachide

Moutarde

Crustacés, Poissons, Lait, Mollusques

Lait

Céréales avec gluten

~——15/10/2024

SALADE DE POMMES DE TERRE

SALADE VERTE

COLIN BORDELAISE

HARICOTS BEURRE

FROMAGE A LA COUPE

FRUITS

PAIN LOCAL

—17/10/2024

Moutarde

Moutarde

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Mollusques
Lait

Lait

Céréales avec gluten

MACEDOINE DE LEGUMES
SALADE VERTE
SAUTE DE VEAU BIO
POMMES BOULANGERE
FROMAGE A LA COUPE
ENTREMET CHOCOLAT BIO

PAIN LOCAL

Moutarde

Moutarde

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
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Plats

Allergénes

~——18/10/2024

MENU VEGETARIEN
SALADE VERTE
OEUF BIO MIMOSA
PIZZA AU FROMAGE
LEGUMES
YAOURT AROMATISE

PAIN BIO

Moutarde

Oeufs, Moutarde

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Lait

Céréales avec gluten
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